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MIERCOLES 24

“NO TEMAS AL CAMBIO”

Conoce nuestro cronograma de actividades

03AM. 04AM. 05AM. 06AM. O7TAM. 08AM. 09AM. 10AM. T1AM. 12AM. 01PM. 02PM. 03PM. 04PM.

€D DESAYUNO SALUDABLE
@), SOPADE LETRAS CARDIOVASCULAR
O] 123P0RTI

€2 TRANSPORTANDO PROPOSITOS...
¢1)5 MANOS Y LAVADO DE AL...

€)X ROMPECABEZAS AUDITIVO PASOS SEGUROS

€)X ACTIVANDO LOS SENTIDOS

BX COCTEL SALUDABLE VIDEOTOSCOPIA

;. SIMULADOR DE BUS
@5 SIMULADOR DE FATIGA

B GIRAY TERETO
&€7)5 COMPETENCIA RECICLAJE

(&)X DESCANSA TU VISTA
(A5 COLOREA TUS EMOCIONES
% SIMULADOR DE ALCOHOLEMIA
)5 TIEMPOS DE REACCION

JENGA SALUDABLE
EXAMENES MEDICOS PERIODICOS

RANA DE LA SEGURIDAD
(AT NORMAS DE TRANSITO

&

N Actuar con
GMOVIL |7%4|Conciencia



JUEVES 25

“CONFIA Y SIENTE SEGURIDAD EN TI"

Conoce nuestro cronograma de actividades

03AM. 04AM. 05AM. 06AM. O7AM. 08AM. 09AM. 10AM. 1TAM. 12PM. 01PM. 02PM.

o DESAYUNO SALUDABLE

03 PM.

¢IA% MANEJANDO EN EQUIPOS ¢I)3 RULETA DE RIESGO ERGO

@3 LA CURIOSIDAD MATO AL GATO
¢2)3 CONDUCE LA BOLA €X)5 COCINERO SALUDABLE

EL CORAZON

3

(5 SIMULADOR DE BUS

19z EXPERIENCIA DE SUENO Y AGOTA..

SUBASE AMIMOTO

¢I)2 SPA DELOS SENTIDOS
PUNTOS CIEGOS

X5 EL FRAILEJON
&) RCP SALVA VIDAS

SUPERALO A CIEGAS
€)Y ;QUE PASARIASI..?
(DX JENGA SALUDABLE
@Y EXAMNES MEDICOS PERIGDICOS

¢I)a MANOS Y LAVADO DE ALIMENTOS
TAMIZAJE CARDIOVASCULAR

)Y DONACION DE SANGRE

&

N

GMOVIL

PDRELCORAION
QD SMULADRDEBUS
D SPADELOSSENTIOS
DR ELFRALEON
DR RCPSANAVIDAS
€ QUEPASARIASL?
G JENGASNUDABLE
g EXAMNES MEDICOS PERIGDICOS
T MANOS Y LAVADO DE ALIVENTOS _
@) DONACIONDESANGRE
(D} CUIDADO DE LA VIDA, ACTORES VIALES

(@3  CUIDADO DE LA VIDA, ACTORES VIALES

|7 Actuar_con_
%J Conciencla

04 PM.



VIERNES 26

“EL OPTIMISMO CONDUCE AL LOGRO”

Conoce nuestro cronograma de actividades

03AM. 04AM. 05AM. 06AM. O7AM. 08AM. 09AM. 10AM. 11AM. 12PM. 01PM. 02PM. 03PM. 04PM.

€5 SIMULADOR DE FATIGA
€35 COMPETENCIA RECICLAJE

¢I9% EXPERIENCIA DE SUENO Y AGOTAMIENTO

€5; SIMULADOR DE MOTO

@)1  NORMAS DE PATIO

(&) DESCANSATU VISTA

€)X RCP SALVA VIDAS

LEVANTA TU CARGA
X SIMULADOR DE ALCOHOLEMIA
)5 TIEMPOS DE REACCION

JENGA SALUDABLE

X EXAMNES MEDICOS PERIODICOS
CUIDADO DE MANOS

* @ Actuar con
GMOVIL @ |Conciencia



LUNES 29

“MANTEN LA CALMA”

Conoce nuestro cronograma de actividades

03AM. 04AM. 05AM. 06AM. OTAM. 08AM. 09AM. TOAM. 1TAM. 12PM. 01PM. 02PM. 03PM. 04PM.

@) DESAYUNO SALUDABLE
(D} COLOREA TUS EMOCIONES
(A); PAREJA O GIMNASIA

@)5 ROSCA 0 GIMNASIA

€X)5 SUPERALO A CIEGAS
€535 COCINERO SALUDABLE

&)

LA CURIOSIDAD MATO AL GATO 0 PASOS SEGURDS

Q)L DESCANSA TU VISTA
RANA DE LA SEGURIDAD TAMIZAJE CARDIOVAS...

SIMULADOR DE MOTOS

&
iI

¢z  SPADELOS SENTIDOS
PUNTOS CIEGOS

SOPA DE LETRAS CARDIOVASCULAR
123 PORTI

;QUE PASARIA S..2
X JENGA SALUDABLE

©X  EXAMNES MEDICOS PERIODICOS
(B COCTEL SALUDABLE

CUIDADO DE MANOS
(5% POLITICA DE SEGURIDAD ViAL

&

N Actuar con
GMOVIL |7%4|Conciencia



MARTES 30

“LA PAZ COMIENZA CON UNA SONRISA”
Conoce nuestro cronograma de actividades

03AM. 04AM. 05AM. 06AM. O7AM. 08AM. 09AM. 10AM. 11AM. 12PM. 01PM. 02PM. 03PM. 04PM.

0 DESAYUNO SALUDABLE
@ LA CURIOSIDAD MATO AL GATO

(5 COLOREA TUS EMOCIONES (&) PINPON EN CANASTA

€5 ROMPECABEZAS AUDIT..

¥1); SUPERALO A CIEGAS
()Y PESCA TU EJERCICIO

@)X QUIEN QUIERE SER UN TRABAJA..
EXPERIENCIA DE SUENO Y AGOTAMIENTO
X COCTEL SALUDABLE

€)X VIDEOTOSCOPIA

;. SIMULADOR DE BUS
PUNTOS DE MAYOR INCUMPLIMIENTO

m SIMULADOR DE FATIGA

IDENTIFICA EL SONIDO
()5 DESCANSA TU VISTA

1)z ELFRAILEJON
(OX SIMULADOR DE ALCOHOLEMIA

Q@)% TIEMPOS DE REACCION
JENGA SALUDABLE
O EXAMNES MEDICOS PERIODICOS
¢T)% MANOS Y LAVADO DE ALIMENTOS
@5 DONACION DE SANGRE
@35 SUBASE A MI MOTO

S &
i

&

N Actuar con
GMOVIL |7%4|Conciencia
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GMOVIL

% Actuar con
& |Conciencia

Participa en actividades enfocadas en |la salud laboral
y bienestar laboral. Unete a a nosotros para explorar
temas claves de salud en el trabajo.

iiTe esperamos para una experiencia enriquecedora!!

Del 24 al 30 de enero del 2024

Términos y condiciones: Recuerda diligenciar la informacion completa y sin
tachones. Para participar debes asistir a la mayor cantidad de actividades que
te sea posible y al finalizar cada una solicita el sello correspodiente por parte
del coordinador de la actividad. Puedes asistir varias veces a la misma
actividad, pero sélo se pondra un sello por lamisma. Una vezfinalice la semana
de la salud, entrega el PASAPORTE en las oficinas de QHSE, quienes tengan
mas actividades registradas, tendran mas opciones de ganar.




