3t
GMOVIL

(Y
de la | “d

Q patio La 'Y

’

tEnamorate de tu salud!

Del 24 al 30 de abril del 2024




MIERCOLES 24 DE ABRIL

“NUTRE CUERPO Y MENTE"

Conoce nuestro cronograma de actividades

03AM. 04AM. 05AM. 06AM. O7TAM. 08AM. 09AM. 10AM. T1AM. 12AM. 0TPM. 02PM. 03PM. 04PM.

@)} DESAYUNO SALUDABLE PR RANA DE LA SEGURIDAD
@) SOPADE LETRASCARDIOVASCULAR
BY COLOREA TUS EMOCIONES
EAR VALORACION CARDIOVASCULAR |
€)5 TRANSPORTANDO PROPOSITOS Y PASAJEROS
%)z LAVADO DE MANOS '
VIDEOTOSCOPIA
@)z BICIBATIDOS
SPA DE RELAJACION
GX)5 VALORACION OSTEOMUSCULAR
(DX SIMULADOR DE CONDUCCION
€DX ROMPECABEZAS AUDITIVO:
GIRAY TERETO '
©)5 DESCANSA TU VISTA

(§)s SIMULADOR DE FATIGA
¥%)a. TIEMPOS DE REACCION
(5% COMPETENCIA DE RECICLAJE

(D5 EXAMENES MEDICOS PERIADICOS

€5 ACTIVANDO LOS SENTIDOS

"1,2,3PORTI

COCINERO SALUDABLE

*
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JUEVES 25 DE ABRIL

“SUPERA LIMITES, CULTIVA AMOR PROPIO"

Conoce nuestro cronograma de actividades

03AM. 04AM. 05AM. 06AM. O7TAM. O08AM. 09AM. 10AM. 1TAM. 12PM. 01PM. 02PM. 03PM. 04PM.

EL CORAZON

BATIDO SALUDABLE

SIMULADOR DE MOTO
PELIGRO MECANICO

SPA DE LOS SENTIDOS

EL FRAILEJON

RCP SALVAVIDAS

QUE PASARIA SI.. |
EXAMENES MEDICOS PERIODICOS

USO EPP ' f f .
;QUIEN:QUIERE SER UN TRABAJADOR SEGURO?
SPADELARELAJACION = =
€)% VALORACION OSTEOVASCULAR

MEMORIAS
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VIERNES 26 DE ABRIL

“TU BIENESTAR ES TU MAYOR RIQUEZA”

Conoce nuestro cronograma de actividades

03AM. 04AM. 05AM. 06AM. O7TAM. 08AM. 09AM. 10AM. TTAM. 12AM. 0TPM. 02PM. 03PM. 04PM.

@D; DESAYUNO SALUDABLE
€); S0PA DE LETRAS CARDIOVASCULAR @YY LAVADO DE MANOS

IDENTIFICA EL SONIDO @ COCINERO SALUDABLE

()g CUIDADODEMANOS ¢ ROMPECABEZAS AUDITI...

CE)3 VALORACION OSTEOMUSCULAR
CTA% VALORACION CARDIOVASCULAR
1)z BICIBATIDOS |
SIMULADOR DE CONDUCCION
GIRAY TERETO
DESCANSA TU VISTA
LEVANTA TU CARGA

14)
(&)
(4D
(X SILLA RELAJANTE
42)
(5)
(49

JENGA SALUDABLE , :
EXAMENES MEDICOS PERIGDICOS
SPADERELAJACION '
TIEMPOS DE REACCION
VIDEOTOSCOPIA :

(&)X RULETADE LA PREVENCION
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LUNES 29 DE ABRIL

“CONSTRUYE UNA VIDA PLENA Y SALUDABLE”

Conoce nuestro cronograma de actividades

03AM. 04AM. 05AM. 06AM. O7TAM. 08AM. 09AM. T0AM. 1TAM. 12AM. 01PM. 02PM. 03PM. 04PM.

@D DESAYUNO SALUDABLE LA CURIOSIDAD MATO AL GATO ()5 PASOS SEGUROS
(%) JENGASALUDABLE ()& COCINERO SALUDABLE
SIMULADOR DEMOTO ' : : : :

@A ROSCAOGIMNASIA €208 TAMIZAJE CARDIOVASC..
(#)5 RANA DE LA SEGURIDAD

123 POR Tl

;QUE PASARIA §1...2

TAMIZAJE CARDIOVASCULAR
@ PELIGRO MECANICO

SPA DE LOS SENTIDOS

BATIDO SALUDABLE

SUPERALO A CIEGAS
@ VALORACION CARDIOVASCULAR |

()s CUIDADODEMANOS

@3 CONCENTRATE SI PUEDES
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MARTES 30 DE ABRIL

“TU BIENESTAR ES TU PRIORIDAD”

Conoce nuestro cronograma de actividades

03AM. 04AM. 05AM. 06AM. 07TAM. 08AM. 09AM. 10AM. TTAM. 12AM. 0TPM. 02PM. 03PM. 04PM.

@D: DESAYUNO SALUDABLE

EXPERIENCIA DE SUENO Y AGOTAMIENTO

5 EL CORAZON

@ PIN PON EN CANASTA

ROMPECABEZAS AUDITIVO
SIMULADOR DEFATIGA

¥)2 L AVADO DE MANOS
@D IDENTIFICAEL SONIDO

@ SUBASE A MI MOTO
&[9% ; QUIEN QUIERE SER UN TRABAJA...

@ PISTA DE CONTROL REM..

JENGA SALUDABLE

%)z SIMULADOR DE ALCHOL...
E)4. COCINERO SALUDABLE

E)2 DONACION DE SANGRE

LEC(;:IONES APRENDIDAS

Ay
GMOVIL
-



GMOVIL

825 (G @,

Pasién por Ejecucion Actuar con

Respeto por
Servir Impecable Conciencia

el Ser

Participa en actividades enfocadas en |la salud laboral
y bienestar laboral. Unete a a nosotros para explorar
temas claves de salud en el trabajo.

iiTe esperamos para una experiencia enriquecedora!!

Del 24 al 30 de abril del 2024

Términos y condiciones: Recuerda diligenciar la informacidén completa y sin
tachones. Para participar debes asistir a la mayor cantidad de actividades que
te sea posible y al finalizar cada una solicita el sello correspodiente por parte
del coordinador de la actividad. Puedes asistir varias veces a la misma
actividad, pero sélo se pondra un sello por lamisma. Una vez finalice la semana
de la salud, entrega el PASAPORTE en las oficinas de QHSE, quienes tengan
mas actividades registradas, tendran mas opciones de ganar.




