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Pasion por
Servir

Conciencia

iPreparate para una experiencia
unica que transformara tu
forma de cuidarte!

Conoce |la programacion completa de |a
semaha del Autocuidado y Prevencion.

240490949
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| Seee | Del 15 al 21 de enero
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MIERCOLES
15 DE ENERO

3AM. 4AM. 5AM. 6AM. 7TAM. 8AM. 9AM. 10AM. T1AM. 12PM. T1PM. 2PM. 3PM. 4PM.

DESAYUNO SALUDABLE

SIMULADOR - TABAQUISMO

BICILICUADO

COCINERO SALUDABLE
PIENSA RAPIDO

QUE NO SE TE OLVIDE

SIMULADOR PREVENCION CANCER DE PROSTATA

MANOS AL PLANETA

RETO VISUAL DE COLORES
PREVINGO

JENGA OSTEO
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JUEVES
16 DE ENERO

3AM. 4AM. 5AM. 6AM. 7TAM. 8AM. 9AM. 10AM. T1AM. 12PM. T1PM. 2PM. 3PM. 4PM.

DESAYUNO SALUDABLE
SIMULADOR DE MOTO

EL CORAZON
SIMULADOR - SALUD VISUAL

RULETA DE DECISIONES
EXAMENES MEDICOS PERIODICOS

SIMULADOR QUEMADURA
* DESHFODECONCENTRACION
PROPOSITOS SALUDABLES

Q- .  “SUPERA LIMITES,

i CULTIVA AMOR
EVEN PROPIO"”
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VIERNES
17 DE ENERO

3AM. 4AM. 5AM. 6AM. 7TAM. 8AM. 9AM. 10AM. T1AM. 12PM. 1PM. 2PM. 3PM. 4

)

DESAYUNO SALUDABLE

ORIGAMI PSICOSOCIAL

PISTA DE CONTROL REMOTO
VIDEOTOSCOPIA

Sl

SIMULADOR PROSTATA
EXAMENES MEDICOS PERIODICOS
PIENSA RAPIDO

HIGIENE DE MANOS

PREVENCION
RETO VISUAL DE COLORES

PONLE LOS EPPS A PEPE

CUIDADO DE MANOS
SUPERA TUS LIMITES

SSULLES,  «TyY BIENESTAR ES
TU MAYOR RIQUEZA”
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LUNES
20 DE ENERO

3AM. 4AM. 5AM. 6AM. 7TAM. 8AM. 9AM. 10AM. T1AM. 12PM. T1PM. 2PM. 3PM. 4PM.

DESAYUNO SALUDABLE

ORIGAMI PSICOSOCIAL

SIMULADOR QUEMADURA
CUIDADO DE MANOS
LUMBACCQUIO

“CONSTRUYE UNA
VIDA PLENA Y
SALUDABLE"”
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MARTES
21 DE ENERO

3AM. 4AM. 5AM. 6AM. 7TAM. 8AM. 9AM. 10AM. T1AM. 12PM. T1PM. 2PM. 3PM. 4PM.

DESAYUNO SALUDABLE
SOPA DE LETRAS CARDIOVASCULAR

SIMULADOR TABAQUISMO

EXPLORANDO EL 0iDO HUMANO

QUE NO SE TE OLVIDE
SIMULADOR SALUD VISUAL

HIGIENE DE MANOS
MEDITACION INMERSIVA

RULETA DE DECISIONES

PREVINGO
UN CABEZAZO POR TU SEGURIDAD

MANOS AL PLANETA
RELAJACION OCULAR
EL CORAZON

“TU BIENESTAR ES
NUESTRA PRIORIDAD”
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Participa en actividades enfocadas en la salud laboral
y bienestar laboral. Unete a a nosotros para explorar
temas claves de salud en el trabajo.

iTe esperamos para una
experiencia enriquecedora!!
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