PATIO TRONCAL

&

iTu bienestar es
nuestra prioridad!

Preparate para vivir una
experiencia diferente donde
aprenderas que cuidarte también
puede ser divertido.

iChequea la programacion
y agendate!

Del 18 al 25 de marzo




MIERCOLES
18 DE MARZO

‘“tEmpezamos con toda!
Tu salud es hoy”

JAM. 4AM. 5AM. 6AM. 7AM. 8AM. 9AM. T0AM. TTAM. 12PM. 1PM. 2PM. 3PM. 4PM.

" TAMIZAJE CARDIOVASCULAR

" SIMULADOR DE EXTINTOR

" INSTRUMENTO MUSICAL- SIMULADOR

SILLA REALIDAD VIRTUAL

EMEGENCYMIND
" DOMINO QUIMICO

CALIDAD UP (ESCALERA)
; STOPELECTICO |
" CUIDA TUS MANOS

| SUBEE A MI MOTO



JUEVES
19 DE MARZO

“Amor propio es
saber cuidarse”

JAM. 4AM. 5AM. 6AM. 7AM. 8AM. 9AM. 10AM. TTAM. 12PM. 1PM. 2PM. 3PM. 4PM.

UBIKETONA

" DANO AUDITIVO POR RUIDO
SILLA RELAX-MASAJE

_ BOXEO:

HIT FT |

" STAND HABITOS SALUDABLES
" GIMNASIA OCULAR

PINPON Y AL VASO
PROTECCION ON (EPP)

RULETA ELECTRICA

__EXAMENES MEDICOS PERIODICOS

" Gestion de residuos




VIERNES
20 DE MARZO

‘“Viernes de Bienestar
y energia”

JAM. 4AM. 5AM. 6AM. 7AM. 8AM. 9AM. 10AM. TTAM. 12PM. 1PM. 2PM. 3PM. 4PM.

Simuldor Vapeo _

Instrumento Musical- Simulador
[ Silla Relax-Masaje

Masae cuidado de manos

Emerency Mind
Estaciones de Poder

L Mitos eléctricos

f Eco-bolos |

: [ Subete a mi moto
" EXAMENES MEDICOS PERIODICOS




MARTES
24 DE MARZO

“Nueva semana,
nuevos habitos”

JAM. 4AM. 5AM. 6AM. 7AM. 8AM. 9AM. 10AM. TTAM. 12PM. 1PM. 2PM. 3PM. 4PM.

SIMULADOR PREVENCION DEL

INFARTO

CBIKETONA
" TAMIZAJE CARDOVASCULAR

BODY COMBAT

DONAION D SANGE |
ESCANER HIGIENE POSTURAL

(0STEO)

" MEMORIA QUIMICA

_ CIRCUITO COORDINACION
_ LANZA EL DADO Y MUEVETE
" PINPON Y AL VASO |
" CRUCISEGURIDAD

L RULETA ELECTRICA




MIERCOLES
25 DE MARZO

“Nutre Cuerpo y mente”

JAM. 4AM. 5AM. 6AM. 7AM. 8AM. 9AM. 10AM. 1TAM. 12PM. 1PM. 2PM. 3PM. 4PM.

L Domino quimico

Estaciones d Poder

" Proteccion ON (EPP)

L Gestion de residuos

Simuldor de xtintor
" BODY COMBAT
" Boxeo- HIT FIT

L Desafio de reaccion (Psico

Subete a mi moto

- No te caigas Riesgo Locativo

iTe esperamos para vivir
esta experiencia juntos!



