
¡Tu bienestar es
nuestra prioridad!

PATIO TRONCAL

Del 18 al 25 de marzo

Prepárate para vivir una
experiencia diferente donde

aprenderás que cuidarte también
puede ser divertido.

¡Chequea la programación
y agendate!



MIÉRCOLES
18 DE MARZO

3 A.M. 4 A.M. 5 A.M. 6 A.M. 7 A.M. 8 A.M. 9 A.M. 10 A.M. 11 A.M. 12 P.M. 1 P.M. 2 P.M. 3 P.M. 4 P.M.

TAMIZAJE CARDIOVASCULAR

SIMULADOR DE EXTINTOR

SILLA REALIDAD VIRTUAL

SIMULADOR DE MOTOCICLETA
SIMULADOR DE ALCOHOLISMO

SIMULADOR RCP

EMERGENCY MIND

CALIDAD UP (ESCALERA)

MASAJE CUIDADO DE MANOS

ESTACIONES DE PODER

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES (CALIDAD)

DOMINO QUIMICO

CUIDA TUS MANOS

SÚBETE A MI MOTO

STOP ELÉCTRICO

EL SEMÁFORO DE LA VIDA (RIESGO PÚBLICO)

MAPA DEL TESORO

ÉXAMENES MEDICOS PERIÓDICOS

¿RIESGO O SEGURIDAD?

SEMÁFORO DEL ESTRÉS

PREVENSIÓN EN CADA PASO (Riesgo locativo)

UNO EN UN MINUTO

DESAYUNO
SALUDABLE

BATIDO
SALUDABLE

INSTRUMENTO MUSICAL- SIMULADOR

TINGO TANGO POR ESTACIONES

NO TE CAIGAS (RIESGO LOCATIVO)

ECO - BOLOS

“¡Empezamos con toda! 
Tu salud es hoy”



JUEVES
19 DE MARZO

3 A.M. 4 A.M. 5 A.M. 6 A.M. 7 A.M. 8 A.M. 9 A.M. 10 A.M. 11 A.M. 12 P.M. 1 P.M. 2 P.M. 3 P.M. 4 P.M.

BIKETONA

DAÑO AUDITIVO POR RUIDO

BOXEO- HIT FIT

SIMULADOR PREVENCIÓN DEL INFARTO
SIMULADOR - TABAQUISMO

 BODY COMBAT

STAND HABITOS SALUDABLES

PINPON Y AL VASO

RIESGO MECÁNICO (JUEGO MESA)

DESAFIO DE REACCIÓN (PSICO)

BONOS DE CARBONO

GIMNASIA OCULAR

RULETA ELÉCTRICA

Gestion de residuos

PROTECCIÓN ON (EPP)

EL SEMÁFORO DE LA VIDA (RIESGO PÚBLICO)

SEGURIESCALERA

ÉXAMENES MEDICOS PERIÓDICOS

ESCANER HIGIENE POSTURAL (OSTEO)

MEMORIA QUIMICA
DECISIONES QUE PROTEGEN (RIESGO PUBLICO)

LANZA EL DADO Y MUEVETE

DESAYUNO
SALUDABLE

COCINERO
SALUDABLE

SILLA RELAX-MASAJE

CIRCUITO COORDINACION

Ruta de la seguridad vial

No te caigas (Riesgo Locativo)

SEMÁFORO DE DESEMPEÑO

“Amor própio es 
saber cuidarse”



VIERNES
20 DE MARZO

3 A.M. 4 A.M. 5 A.M. 6 A.M. 7 A.M. 8 A.M. 9 A.M. 10 A.M. 11 A.M. 12 P.M. 1 P.M. 2 P.M. 3 P.M. 4 P.M.

Simulador Vapeo

Instrumento Musical- Simulador

Masaje cuidado de manos

Videotoscopia
Simulador de extintor

Simulador RCP

Emergency Mind

Mitos eléctricos

 BODY COMBAT (Pausa Activa X2)

Calidad Up (Escalera)
Estaciones de Poder

Subete a mi moto

Eco-bolos

El semáforo de la vida (Riesgo público)

ÉXAMENES MEDICOS PERIÓDICOS

Elige tu poder

STAND HABITOS SALUDABLES
LLEGAR ES LA META (SEG VIAL)

Stop eléctrico

DESAYUNO
SALUDABLE

Silla Relax-Masaje

Cruciseguridad

UNO EN UN MINUTO

“Viernes de Bienestar 
y energía”

BATIDO
SALUDABLE



MARTES
24 DE MARZO

3 A.M. 4 A.M. 5 A.M. 6 A.M. 7 A.M. 8 A.M. 9 A.M. 10 A.M. 11 A.M. 12 P.M. 1 P.M. 2 P.M. 3 P.M. 4 P.M.

SIMULADOR PREVENCIÓN DEL INFARTO 

BIKETONA

 BODY COMBAT

SIMULADOR VAPEO
DAÑO AUDITIVO POR RUIDO

SIMULADOR MOTOCICLIETA

DONACION DE SANGRE

MEMORIA QUÍMICA

PINPON Y AL VASO

VIDEOTOSCOPIA

ELIGE TU PODER

BONOS DE CARBONO

ESCANER HIGIENE POSTURAL (OSTEO)

LANZA EL DADO Y MUEVETE

RULETA ELÉCTRICA

CIRCUITO COORDINACION

CRUCISEGURIDAD

RIESGO MECÁNICO (JUEGO MESA)
SILLA REALIDAD VIRTUAL

MAPA DEL TESORO
PREVENCIÓN EN CADA PASO (RIESGO LOCATIVO)

AHORCADO EMERGENCIAS

RUTA DE LA SEGURIDAD VIAL

DESAYUNO
SALUDABLE

TAMIZAJE CARDOVASCULAR

¿RIESGO O SEGURIDAD?

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES (CALIDAD)

“Nueva semana, 
nuevos hábitos”

COCINERO
SALUDABLE



MIÉRCOLES
25 DE MARZO

3 A.M. 4 A.M. 5 A.M. 6 A.M. 7 A.M. 8 A.M. 9 A.M. 10 A.M. 11 A.M. 12 P.M. 1 P.M. 2 P.M. 3 P.M. 4 P.M.

Gimnasia Ocular

Gestion de residuos

Domino quimico

Semáforo del estrés

Semaforo de desempeño

Ahorcado emergencias

Tingo Tango por Estaciones

Mitos eléctricos

Simulador de extintor

Desafio de reacción (Psico)

Cuida tus manos

SeguriEscalera

Boxeo- HIT FIT

No te caigas (Riesgo Locativo)

 BODY COMBAT

Subete a mi moto

MAPA DEL TESORO
Decisiones que protegen (Riesgo publico)

Simulador Alcoholismo

DESAYUNO
SALUDABLE

Estaciones de Poder

Protección ON (EPP)

Simulador - Tabaquismo

“Nutre Cuerpo y mente”

¡Te esperamos para vivir 
esta experiencia juntos!

BATIDO
SALUDABLE


